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DO WER SIND WIR?

G

Die Akademie wurde im Jahre 2008 gegriindet. Ziel der Griindung ist die Vermittlung einer wissenschaftlichen und
praxisorientierten Ausbildung zum Neurofeedback Therapeuten / Trainier, Biofeedback Therapeuten / Trainer.

Wir setzen auf eine fundierte Ausbildung mit intensiver Betreuung und Beratung auch wahrend der gesamten
Ausbildungszeit. Neue Forschungsergebnisse und Weiterentwicklung in der Therapie und Training flieRen standig in
unsere Kurse ein, da wir mit namhaften Instituten und Herstellern zusammenarbeiten.

@ WEN WOLLEN WIR ANSPRECHEN?

Die Ausbildung zum Neurofeedback oder Biofeedback Therapeuten erméglichen wir den Berufsgruppen Arzte,
Psychologen, Ergotherapeuten, Physiotherapeuten, Logopaden, Heilpraktiker oder ahnlichen medizinischen,
therapeutischen Berufen.

Quereinsteigern, bzw. alle Personen mit einem anderen beruflichen Hintergrund, kénnen sich bei inhaltlich gleicher
Ausbildung zum Neurofeedback oder Biofeedback Trainer der AFN ausbilden lassen.

WAS BIETEN WIR?

Wir ermoglichen eine Ausbildung nach wissenschaftlichen Studien mit hohem Praxisanteil. Wir bieten drei
verschiedene modulare Ausbildungen an, die jeweils mit einer Priifung und einer Zertifizierung der Akademie fiir
Neurofeedback abgeschlossen werden.

Wir informieren in unseren Kursen {iber die neuesten Forschungsergebnisse und Behandlungsansatze. Das Erlernen
des Verfahrens erfolgt in kleinen Gruppen und wird von erfahrenen Therapeuten/Dozenten begleitet und unterstiitzt.

Unsere Kursteilnehmer lernen an 4 (optional 5) Wochenendseminaren iiber
einen Zeitraum von 6 bis 8 Monaten das Verfahren kennen und einzusetzen.
Die Theorie umfasst eine fundierte Ausbildung in neurobiologischen
Grundlagen, allgemeiner Neurologie, technische Grundlagen des EEGs und
Signalverarbeitung, sowie Grundlagen in den Stérungsbildern. Im praktischen
Teil erlernen die Teilnehmer den Umgang mit dem EEG-Gerat und Software.
lhnen wird die Erstellung eines Neurofeedback Befundes und die
Vorgehensweise in der Neurofeedback Therapie vermittelt. Die praktischen
Ubungen erfolgen in Kleingruppen von 3 bis 5 Teilnehmern und die Teilnehmer
werden von erfahrenen Neurofeedback Therapeuten/Trainier bzw. Dozenten
angeleitet.

Sie erlangen Sicherheit in den Neurofeedback-Protokollen unter anderem in
den Storungsbildern: AD(H)S, Epilepsie, Migrane, Spannungskopfschmerz,
Schlafstorungen, Depression, Tinnitus und Apoplex. Zudem erlangen Sie
Kenntnisse zum Thema Peak Perfomance.

Das abschlieRende Zertifikat zum Neurofeedback Therapeuten der Akademie
fiir Neurofeedback erhalten die Teilnehmer nach bestandener Priifung
(Theorie und Praxis), dem Nachweis von Supervisionsstunden und
abgeschlossener Falldokumentation.

Dieser Kurs eignet sich fiir alle, die ausschliellich mit AD(H)S Patienten arbeiten oder arbeiten mdchten. Die Kursteilnehmer
lernen innerhalb von drei Tagen das Neurofeedback Verfahren als Baustein in eine multimodale Therapie zu integrieren. An einem
Online Seminartag erlernen die Teilnehmer die theoretischen Inhalte: Grundlagen der Neurobiologie, technische Grundlagen des
EEGs und Signalverarbeitung, sowie Grundlagen zum Stérungsbild AD(H)S. An einem zweitdgigen Présenzseminar lernen die
Teilnehmer den praktischen Umgang mit dem EEG-Gerat und der Software, die Neurofeedback Befundung, verschiedene
Neurofeedback-Therapieansé&tze bei AD(H)S .

Die Ausbildung erfolgt an zwei Wochenendseminaren {iber einen Zeitraum von ca. 6 Monaten. In den Kursen lernen die
Teilnehmer die Grundlagen des Biofeedbacks, die Grundlagen der Psychophysiologie, die technischen Grundlagen der jeweiligen
Messparameter in der Theorie kennen. In der praktischen Ausbildung lernen die Teilnehmer den Umgang mit der Biofeedback
Hard- und Software. Es werden verschiedene Trainingsprotokolle beiibt, deren Verwendung sich bisher bei Behandlungen
unterschiedlicher Indikationen bewahrt haben. Das Zertifikat Biofeedback Therapeut/Trainier der Akademie fiir Neurofeedback
erhalten die Teilnehmer nach bestandener Priifung (Theorie und Praxis), dem Nachweis von Supervisionsstunden und
abgeschlossener Falldokumentation.
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